DYCHACI SYSTEM A IMUNITA

1. Astma
Biologicky:
Chronicky zanét dychacich cest, sliznice otéka,
pradusky se stahuji » dusnost, sipani, kasel. Spousti
stres, alergie, zatéz.
Emoce:
Astma symbolizuje boj o nadech — pravo zaujmout
prostor a svobodné dychat. Clov&k se citi sevfeny,
duseny, nema prostor byt sam sebou.
Emoce: strach, Uzkost, pocit ohrozeni, nejistota,

potlaceny hnév.
Presvedceni:

e ,Nemam pravo zaujmout prostor.”

e ,Je nebezpecné nadechnout se naplno.”

e ,Musim se drzet zpatky, abych neprekazel.”

e ,Kdyz se uvolnim, néco zlého se stane.”

2. Dusnost (mimo astma)

Biologicky:

Pocit nedostatku vzduchu - kvuli fyzické zatézi,

anémii, plicnim potizim, ale i Uzkosti nebo

hyperventilaci.

Emoce:

Neschopnost se nadechnout ukazuje na zahlceni a

tihu Zivota. Clovék ma pocit, ze nemdze pfijmout

vic —anivzduch, ani radost, ani nové podnéty.
Emoce: uzkost, strach, panika, pocit

nedostatku, bezmoc.



Presvedceni:
e ,Nemam pravo volné zit."
e Svét je prilis tézky, abych ho unesl.”
e ,NemUzu pfijmout vic, nez uz nesu."
e ,Kazdy nadech mé ohrozuje.”

3. Chronicka bronchitida
Biologicky:
Opakovany zanét prudusek, ¢asty kasel, zahlenéni..
Emoce:
Bronchitida ukazuje na vnitini podrazdéni a
nevyjadrené krivdy. Kasel je pokus téla ,vykaslat”
ven to, co ¢lovék nedokaze rict nahlas.
Emoce: podrazdénost, hnév, nespokojenost,

pocit, ze mé néco dusi.
Presvedceni:

e NemUzu fict, co mé dusi.”

e ,Moje slova nemaji cenu.”

e ,Radéji to vykaslu nemoci, nez abych to rekl.”

e ,Musim dusit krivdy v sobé.”

4. Kasel (akutni i chronicky)

Biologicky:

Reflexni oCista dychacich cest od hlenu, infekce
nebo drazdéni.

Emoce:

Kasel je vyraz ,néco mé drazdi“ — a télo to musi
dostat ven. Symbolizuje snahu vyjadrit se, i kdyz
slova uviznou. Casto spojeny s potlacenym
nesouhlasem.



Emoce: podrazdéni, nesouhlas, vztek, nejistota,
frustrace.
Presvedceni:
e« ,NemUzu nahlas fict, co citim.”
e ,Kdyz se ozvu, prijdu o lasku.”
e ,Moje slova jsou nebezpecna.”
o ,Radéji to zakaslu, nez abych to projevil.”

5. Chfipka, nachlazeni, horecka
Biologicky:
Virové infekce, horeCka jako prirozena obrana téla.
Casto se objevuji pfi oslabeni imunity, vy&erpani.
Emoce:
Nemoc je zastaveni. Télo si bere pauzu, kdyz si ji
sami nedovolime. Horecka je symbol spalovani a
ocisténi. Casto pfichazi, kdyz se nahromadi pfili3
vnitrniho napéti, hnévu nebo bolesti, které
potfebuji ,vyhoret".
Emoce: Unava, rezignace, skryty hnév, potreba
odpocinku.
Presvedceni:
e ,Nemam pravo odpocivat, dokud nejsem
nemocny.”
e Jen nemoc mi dovoli se zastavit."
e ,Slabost je jediny zpUsob, jak byt slysen.”

6. Alergie, senna ryma

Biologicky:

Prehnana reakce imunitniho systému na bézné
latky (pyl, prach). Télo vytvari zanét a otok jako
faleSnou obranu.



Emoce:
Alergie je symbol odmitani. Clov&k nesnese néco z
okoli — ne latku, ale situaci, vztah, prostredi. Télo
reaguje prehnanég, protoze védomeé odmitnout
nedokazu.
Emoce: precitlivélost, podrazdéni, odpor,

strach, Uzkost.
Presvedceni:

e ,Svét je nebezpeclny, musim se branit.”

e ,Jsem prilis citlivy, abych to unesl.”

e ,Nemdzu pfijimat nové podnéty.”

e ,Musim se chranit i pred neskodnym.”

7. Angina, zanét mandli
Biologicky:
Zanét v krku, Casto pfi infekci. Mandle jsou soucasti
imunitni obrany.
Emoce:
Bolest v krku symbolizuje neschopnost projevit se.
Clovék ma pocit, ze nemuze mluvit, nemUze se
vyjadrit, dusi své slova.
Emoce: vztek, kfivda, smutek, bezmoc, pocit

umlceni.
Presvedceni:

e NemUzu fict, co mé boli.”

e ,Moje slova jsou nebezpecna.”

e ,Kdyz se projevis, ublizis."

e ,Nesmim fict pravdu nahlas.”




8. Oslabena imunita (¢asté infekce)
Biologicky:
Imunitni systém je oslabeny — télo nedokaze
U&inné reagovat na b&zné viry a bakterie. Clovék
Castéji onemocni, je unaveny, h(fe regeneruje.
Emoce:
Slaba imunita odrazi oslabené hranice — fyzické i
psychické. Clovék ma pocit, Ze je ,otevieny véemu®,
neumi se chranit ani fict ,NE". To, co by zdravy
imunitni systém odfiltroval, projde dovnitf — stejné
jako v zivoté dovolujeme, aby do nas druzi nebo
okolnosti prilis zasahovali.

Je to pocit zranitelnosti a bezmoci: ,Nemam
ochranu, nemuzu se ubranit.”

Emoce: slabost, nejistota, strach, smutek,

bezmoc, pocit zahlceni.
Presvedceni:

e ,Nemam pravo na ochranu.”

e Kdyz reknu NE, pfijdu o lasku.”

e ,Musim byt otevieny vsemu, i kdyz meé to nici.”

e ,Nemam silu se ubranit.”

e ,NemUzu si dovolit mit hranice.”




